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المنامسبة الوطنية الكريمة fll‏ ويقول الاخ عبد الفتاح : اننى لم أنصف المدرسين » وان 
كلمتى عنهم كانت استعداء عليهم وتعريضا بهم ٠٠‏ ثم يثنى 

على نفسه خا SY‏ قفى فى Sig‏ التدريس الثى عشي عاما 
وما Sly‏ يؤدى arly‏ فى هذا الميدان « ويتحمل مع زملانه 
متاعب الدراسة ومشسقتها الخ 

وكل ها قلته عن الدروس الخصوصية هو : د oe‏ وآه هن 
الدروس الخصوصية لا لأنها تكلف جيب الاب هالا قليلا أو 
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بيع لغ 2 ء' 1 5 نيشه And vo ' wey ١ | pled!‏ 
واما seid) ib‏ فتدفع كل تدخل الحكومة فى تحديدالسعر والهدم ٠‏ ويتبع قانون الشركات قوله عز من Gol rigs | at Ole: PU‏ م حين ينزلون| OVO‏ بر تقال | مال 
a: | pale rx gh‏ اد 2 op!‏ المنابر وعلى وجوههم Vee ls‏ اسمنت 
قف ‘ :$4 الدا سمط J).‏ وقا المنوك نو إه | نمسيلك السموات : oom ٠ 4% 2 ls‏ )5 
جمعية بقدر ste‏ اعضائهما s‏ : وهر له gs‏ 27 كما توجد بنوك | 2 ات والارض أن | الايمان واليقين والصلاح ليصلوا| VOW‏ بضاعة | اناث ونوازم دمر به 
pies‏ مسكولية كل dna‏ فى التصدير وهو سيعر عالمى ٠|محلية‏ تعاونية تتكون بأسهم| تزولا ولثن زالتا ان أمسكهما| بالناس صلاة الجمعة كما صلاها ا تطر Lb tes‏ 5 : 
: ~ ن Bh > i iin), aaah or‏ ل 1 : tar‏ ا | ا : | Cc‏ وزارةالصحة بالمناقصةو بطريق الظرف المختوم حاحتها 
محدودة فى جمعية تجارة الجملة |" يمنع تدخل الحكومة فى | التعاونى وايداعاتهم وتتعامل| أن hil = soe‏ الرسول الاعظم صلى الله علييه|1 ٠١٠١١!‏ | لاثاث ولوازم نشرية حسب الشروط والمواصفات الموجودة 
واما بالنسبة للعضو فالمسئولية MAM‏ السسعر وقد وجدوا عند أمع الاعضاء فقط ٠‏ وعنى Pato. aoe? Hees ws SLY‏ 1 الباخرة نادر | بمقرها بالوزارة بالرياض Els ly‏ مقابل خمسين ريالاسعوديا 
فد مويه وى عون هري الخقاض السمر عن AN‏ يي تقض RW‏ الس كلت [Bae‏ | القادمة هن بوهباى | فعلى من يرغب الدخول فىالمناقصة التقدم لهذه الوزارة 
eee‏ يكون سسعر الحاجيات مرتفصنا ]أويوجد. بيك ole‏ يتسبليفم» | وبور سودان | بعطائه JT ee Ge Claw Wy‏ هن قيمة العطاءفىمدة نهايتها 
ee eet‏ ل tes‏ الدائم لك SSI 0 Gb‏ أو oo‏ | 59م ١٠/لال‏ | ٠١‏ ذى الحجة عام WV‏ وهو 
ls’ VS Seal ems‏ فى داخل الدانمرك انه من الملازم الزراع وهو تعاو نى! يضما ls ٠‏ 5 © م ا فى / / | ونام م 3 
لابداع ete peal‏ التى ls‏ أدقع Sede lee‏ الانخفاض ايتكون من جمعيات الاستهلاك | , Pe‏ ابيع هيل | mete‏ 065 يتيوت sci‏ 
٠ lines)!‏ تحاول » ولكن لم بغمدوا خالفة هذا | وجمعيات البناء بتعا دي ل من الروحانية لم أقول هذا الكلام ٠٠‏ لمتسألنى! ‘ ٠ - - he | wy‏ ايف كاد | جه 
جمعيات ٠‏ وههى تحاول بناءائ لم يعمدو على مخالفة هذ حمهب : وهمو د مل fs‏ نيبا 2 \EV‏ زيل St‏ 4,29 
ai shee‏ : اج ب 0 د 2 5 / الخالصة وطأت sr‏ أرض عن pull‏ فى كل بهذا . | لل كل ا مال ناو دغ 
رن ebt‏ ىق خارجكو بنهاجن fat‏ خشيه تدخل الحكومة فى مع الاعضاء وغير الاعضاء en Pee ٠‏ المكر 0 ak an‏ لقر |؟هةة: بضاعة ا 5 y,‏ .٠م‏ 
{ . 56 م و م de‏ هد١ا‏ 4 “ فى قلب ١ of wf all‏ . ا 5 
على الطراز الحديث ذات طابق |تحديد الاسعار ٠‏ الجزء الحبيب من وطننا الغالى fe‏ انه الاخلاص att‏ لو للنادى العسكرى بالرياض 
احد تفاد نا SUS te‏ التكالة : > ber)‏ اي نتعه ٠ |)“ 4 3 ae . yi oe‏ لأهه : 5 
ء. 4 7 5 mils tes pea‏ الجمعية التعاونية فر YS‏ لمعو ل هده البقعة الطاهرة التى BE) stg‏ العلم Pap ee‏ تعلن وزارة الدفاع والطيرانعن le bp‏ بالمناقصة يفيك أن 
وقد استطاعت الجمعية أن تهبط | Cabal‏ . ووو NL bln deine peel‏ أفئدة المسلمين ويحج gd‏ | انها الروح المؤهنة بحقوق]| oe‏ مأخرة دير حاجتها wo‏ وتأمين هوبلياتوكماليات واثاثات لزوم نادى 
بالاشهار gt eer : . 1 24+ Sits Stell‏ الملايين 2 وكم كانت دهشستى |الامة ٠٠‏ القادمة من هابيدرج وهامبورج | ئى امل الحث. نا! es‏ 1 
8 . : 5 | تقوم باستيراد المواد الاولمة ae.‏ وجوها 11 1 . اساي 3 ذا وحن : الحيشنى با لر vel‏ ‘ فعبلى من در عب الدخول فى هر ذه 
ee‏ انان ان اساسا | تا ا 0 - عدن 1 عظيمة Uly‏ أطوف بالبيتالءتيق | الروح الصادقة PIP Y 399 coy) ٠٠‏ وبربى واسورب المناقصة هراحجعة مكتمسيكر تار بةلحنة المناق ا 
انه وخلطها لتصنيع علفا للموائشى ٠‏ دكاكين للابحار J A as C‏ ل 27 ne‏ بمقسر الورارة 
وأخذت تنافس بها ٠٠| sete “a rw es eee‏ كم كانت دهستى لما رايت |التى تسبعى الى الخير والعدل 1 mee‏ الرياض للحصول على نسخةمنالشروط والمواصفات نظير pln‏ 
المحلية ٠‏ ومن بين تلك المصا: | سك ety‏ مز لوي 17 : ١‏ | لقد تركت أم القرى الحبيبة|وتهفوا الى توسيع مفاهيم PE tl‏ خمسين ربالا 0 
alba 4 ot ° 3 # { 3‏ يه عن كل بقرة د برزات , wer‏ حمسي wigan‏ تقريبا 1 والعدل والانشاء والتعمير oy sl hd‏ 0 تعدم العطاءات بد احا row a‏ بالشسمم ١ a o> J!‏ 
مصنع الطحن الذى انشسأته ٠‏ |تقدم الالتزامات الى البنك وعلى أهعارض ١‏ « | وعدت اليها اليوم os‏ تقفز| انها الايادى الامينة العادلة NN,‏ بصل 5 ال ae‏ > دأ فلوج جنيو 
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ae Ss j — —‏ المسجد الحرام « وهذه الشوا الايادى OP AS Spent gD nde A ee he pf Wie we J)‏ 
الصينى ٠‏ كما يوجد مصنع إفى هذه الجمعيةحوالى Fears‏ | المراجعة للجميع لدى حسين التى ة "tee Veo) abe sre ie or I vi Sire‏ كامل قيمة العطاء ومن المقررفتحالمظاريف فى تمام السساعة 
Cos ries 0 - 3 . PAS 0‏ والت 5 a‏ ل A‏ ل يدك 
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اري Meee Re eR a‏ = : ' د ٠‏ ‘ نأقخصكه ملز سيك يمطا جل 
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Ll‏ الآن وبعد أن قفزت Pe‏ ليسي الذى بذل ومايزال والحديدة د 3 الططران المدانىعنأرة ae Puy?‏ 
cA‏ المملكة السعيدة أ: las)‏ الكنير عن الجهد NJ My‏ فى be 77/٠١/59‏ جز ووو og at‏ 
السعيدة أشواطا بعيسدةٍ 9 ل ف هدرسة فى مطار حدة بموجب الخرائط والمواصفات الموضوعة 
Se‏ في هضممار الحضارة والمد: 8 eRe aT‏ : لها Li sh iy‏ ل . 4 , 9 
ae‏ 4 - ده [SET‏ يؤازره قلب تفتح على الهداية|/5051؟1 غنم 9 A AR: ro ih i‏ غنها من مدير مكتب 
ee‏ وأصبح الاسطول الس عودى| والدراية Oh ah 0 PF eC)‏ المد gf‏ + و يجب gh tte a poy ah eA!‏ 
oe gs aa 5 3 ١‏ . مصلحه الطران 8 02 ل ad‏ 3 } 
gy “= 4 Vor ١‏ اخ | وعقل أوسعته التجربةالاوه١‏ ذرة ١ lg‏ 5 و بختوم بالشمع الاحمر res‏ 
gle 2 7 pa 8 — 2 ٠. 7‏ هناقه المدر 1 ف : . . 
د رك 3 ft, poe‏ = ر At!‏ ينهب| والمرونة وخنكة الايام  \4o ٠٠‏ ضاعة 3 pa‏ يم الو«ليسي 2 4% بكل ges m5‏ 
مسر و رمال الدجنا Smelly ٠٠‏ جسدة] فبعلت منه Wale‏ قويا | يا د 00 ا من قيمة العطاء » 
. وى » ١ Cae. <s | * 5 es si‏ أء١ا‏ : 0 ‘ 5 - 
مرك ee — — 2 a‏ ا 3 3 وا لحقيقة era4| ٠‏ | : ب ب فوت 4 0-0-0 717 عام 7 Js‏ ب 
s 5 =. 1 .‏ | ف و مف دا 5 27 ١ ais‏ ال 
٠.‏ وأصبحالنور والماء والعلموالمعرفة| شكرا لك اللهم على ما أعطيت الباخرة نا اب ارين ا arene eek‏ مالي لي 
مما AW gs 4 ١‏ 30 اتشسع فى كل مكان ISI ORI‏ ونسألك المزيد من فضلك oe a .٠‏ | غرة ذى الحجة عام VV‏ وللمصلحةالحق فى قبول أو رفض أى عطاء 
<i‏ باجا ل كل نفس +t‏ 2 ; دمة هن اليرج أ دون ابداء الاسباب ٠‏ 
ohana a WO e ١‏ ولئل عذا فليعتل العاملون + فى W/\\/*‏ عي ه31 i iii igh‏ 
مهام ن لين 2a ١ CMS‏ سنت ل نه وايش اند “Fis why sls ns BSS‏ 
oe‏ 5 . .8" 
we‏ 00 على بع اليد ٠٠‏ ليكن LS‏ من الاخلاص أحسن|٠٠1/5/ا‏ أسمنت 9 Sm Ww ys‏ 
و الاك 5 ٠‏ 
٠ 1G‏ ا أما الآن فليش هه الواقع| الامثال ay ٠٠‏ تفقية 1 5 ٠‏ 
بى OY‏ وليشهد التاريخ ells Ul Gt‏ وعدت أدراجى فى ظلال من| Ane ol»‏ ودفن Bohl‏ 
Le 2p‏ هرا 9 الى المجد وتسير قدما فى الطابورأ الروحانية الخالصة وطيف الذكرى WOAY|‏ : 5 و 
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لوزارة الدفاع والطيران 6 بصل | الدكتور بارتلز للامراض الداخلية 
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| وتقبل العطاءات حتى Jal del dt‏ من يوم 1 بت الموافق إلاهه sl»‏ ْ بو حد eo‏ الاشرافمعرض BS‏ جاهز بالواجهات ومدعون 
Yo! SEES‏ الحجة VV‏ وكل عطاء لم يستكمل فيه الشروط المطلوبة fat‏ الزيتومفروش. بالمزايكوواللميبات والمراوح والترتوار 
he‏ — فا 3 i‏ ا المراجعة لدى توكيلات الشرقالدو “ iJ‏ بحدة ش بارع الملك 
١ ١/0 0‏ ثليفون WV‏ ص ٠‏ تب VAY‏ 
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ft‏ . البلاد السغودية 


الل للدي 07 
e Lo rls‏ ا مجتمع | 


| كتسبب الانسان الاو لمعر فته | 


عن طسربق خبراته المبساشرة| الى ان 


يمر بها ان كانت هقصودة او 
بطر بق المصادفة ٠‏ 


فتعلم الانسان وإدراكه DW‏ 
والوقود بدا هما شك فيه صدفة 

فمثالا > هس 

كان الانسان Glad!‏ يلعب 


ee 
من ذلك خروج شراره‎ eH) 


5 علم ان الشيرارة هى مصبدر 
الوقود عندها اتى بالبيوص او 
nal Wy‏ وقربها سن الشرارة 
الصادرة هن تضارب الحجارة 
ببعضها فاشتعل ونا خا نمت 
المعرفة عن طريق 

اها التجارب التى كان يمر 
فيها قصدا br tt‏ 
او الطفل 
a Peer‏ صوت 
OU) perl!‏ الاقارب 
حتى وصل الى اللغة المتداولة ٠‏ 

وهذه الخبرات التى اكتسبها 
الانسان لا بد له ان ينقلها الى 
من الافراد Sls‏ هن 
بعده هن الاجيال وهم بالتالى 
بزودون عليها هن خبراتهسم 
الجديدة حتى تصل عملية ضرب 
الححارة الى هاعليهالان ce Kl)‏ 
او الولاعة ) السهلة الاستعمال 
وهذا هو التعليم ٠‏ 

فالتعليم اذن عمليهنقل خلاصه 
تلك التحارب Lael‏ الى 
اذهان واجيال 
بالطبع jan‏ بان ese‏ الانسان 
Jay!‏ بالتر ربية اهام اقرانه حتى 


يتعلموها ولكن Laie‏ كثلرت 


mal 


الخبرة المباشرة 


الانسان 
> غعبه الا تسبان البدائى 


| لوحف نم ٠‏ فى 


und حو‎ oe) 


من حوله ب 


حد ok‏ ٠و‏ كازاولا 


٠‏ | دلالتها واحتجنا فى aS‏ | الوسميلة الاخدرة اىعرض الصور 








السنين والايام اضطر الانسان | له الفرق بين المانين تحت المجهر 
يستبدل طريقة التجارب | فلاشك ان دهشته فى الحالة 
المساشرة الى طر <i‏ ابسطواسرع | الاخيرة ستكون عظمة حسئنما 
فاستبدلها بالرموز الكلاميةالتى | يشاهد ها فيه من رواسسب | 
هى على السنتنا OY!‏ وبين ايدينا | وفطريات ٠‏ ا 
ا ١‏ ا 

فى صفحات الكتب ٠‏ ا واذا LSS‏ ان ees‏ الفرف | 
Wes‏ دمرور الزمن والاكثار | بين الماثين بالسينما 35 بينا| 
من تلك الرهوز والتعقدات التى | العلاقة دين كلا WU‏ واجهزة 
الانسان الداخليه 


| صبحيتهذه‎ y | صبحت فيها بعدت الرهوز عن‎ ١ 


الاحبان الى Co»‏ لعهم هما تدل | المتحركة علق الشاشة اكسسسر 
عليه الرهوز بل اخطر هن ذلك | dere‏ واقوى اثرا فى تفسسسيهة 
واصبحنا نفهم للرهموز معنى غير | المشساهد يبن ٠‏ ولو قصرنا التعليم 
المعنى المقصود وتعتبسيرنل على عملبة نقل الافكار من واحد | 


الوسباثل التعليمية الحديئلية oY)‏ لقصرنا 7 حقه اذ انهعلاوة 
عن pig ee‏ كقدطرة صل Sel‏ اما ذكر ماي 
La‏ بتلك الرهوز المحردة الى | اثارةالوعى ٠وقدعرف‏ (ودودث) | 
معاننها soll!‏ 4 


المقصودة 


التعليم abl‏ نشاط من i—‏ 


انتقلد | الفرد يؤثر فى نشاطه المقبل | 


وهذه الوسائل تحاول 
الخبرات المباشرة الحقيقية فى |فما دام الامر كذلك فلا بدمن| 
نقل wl gh alt‏ وتكوين وضع Poss CV gr‏ ات فى 
المدارك ٠‏ التعليم كى يزداد نشساطالتلاميذ | 

فالادراك يتكون هن الخبرة|وترسخ المعلومات فل Jails‏ 
المباشرة بان ينقله الالنسان|إويكون هناك تفاعل وتجاوب| 
حواسه وليس من رؤيتها بعينه| وتماسك بين التلامية [te‏ 
مكتوبة فقط ٠‏ وهن البديهى ان التعليم الذ IVs‏ 

ولذا تحاول الوسائلالسمعية bn GMM ee‏ المحدثة 
والبصرية ان تنقل تلك المعلومات | الحاثة باستعمال الوأسائل | 





لتكون المدارك باعطاء امثشلة |الايضاحية ها أمكنانهتعليم the‏ | 
عنها inl JS‏ الحسية عن | ولا جدوى لهذا النوع من التعليم 
طريق اللمس او الشمم والر رؤية | | اذ انه لا يتذكر المعلوهمات الا بعد 
والسمع والتذوق وخلافهويمكننا أ | tee‏ جهيد ثم تتبخر هصلذه 
بوضوح إن ندرك الاثر الفعال |المعلومات Ge‏ نركها ٠‏ وكما ان 





لهذه الوسائل اذا حاولنا مثلا | للوسائل الحديثة الاثر الفعال 
ارشاد هواطن ريفى الىى عدم|فى جعل الدروس مششسوقاومثيرا 
ع للشرب او | لوعى التلامبذ نحو المادة وحبهم 
أ الاستحمام بالتحدث معهو نصحه | لها وذلكمما يجعل الدرس راسخا 


ااستخدام هياه PY‏ 


هذه acl‏ والتجارب بمرور ثم het bet | se oy esi‏ فى اذهانهم لا تمحوه مرور الايام" 





| الحنين قد ترك الام عد اكسمسال 


إنموه وتركيبه « فانهما لا OV»‏ 
هر تبطين » Ge‏ كيمااتى . 
50 . 

وغدة اللسن فى الام أو gal‏ 


اتنمو ويزداد نشاطها فى اشهر | 


. || 
|واحدة هن لبن الام 
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اصع وا ماو oy ‘eC‏ 
برطي لضي ل ا Met‏ 
Sr. Aiea‏ 
يشم رموس لسوار 
AUS! rut‏ 
ent‏ | 5 
انمال ست ريج 0 
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FES eB والفْسي ل‎ LS! 








لوال الوصير د ن oP "PN ipl‏ 


رسي D299‏ إخولنم 
- اند Aw‏ 


|الطبية الامريكية ان 


لبن الال حدق طبيسو shale‏ 


ان a‏ الرضيع ايسر علىالام هن ارضاعه ٠‏ ولكن ينصح 


الثقات فى gle‏ الصحةالعامة وكبارالا 


طباءالمولدين بالرضاعةالطبيعية 


وبعدو نهاالطر بقة المثالية١‏ 1 لصحبحةلتنشيئة ol!‏ كامل ١‏ لصحة ٠‏ 


غير ان هن سسيداتنا هن لا يؤمن بالرضاعة ومزاياها « وفى طبيعة 


nt!‏ بضعة من الام وهمذده 


١ 


الصلة الطسييصسة بحب ان ese‏ 


suc‏ اشهر aw‏ الولادة وان كان 


١ 


الحمسل وتمتلىء أوعيتها بالدم 


الدافق ae! es‏ التجارب ان ١‏ 
٠ت؟‏ أوقية هن الدم تصنع اوقيه 
ز ww‏ 
الولادة فتصدر الغدة النخامية إن 
التى فى مقدمة الجمجمة امرا الى 


الثدى بافراز اللبن الذى تتناسب 





كميته مع حاجة الطفل ٠٠‏ متدرجة 


| ايام الوضم‎ s ols +! em |من‎ 


. , , | بنحو | ae‏ كاسيات من sll)‏ 
| الى نحو لترين ونصف لثر بعد 
عيبت ٠»‏ واكثرى من الخحليب , 
سبعة اشهر » اذا نظ co‏ الى ee‏ 
ols) 7 5‏ والشو رباء والليمو ناده » 
|الرضيع وهو متعلق بثدى أمه| 


لحظت انقباضات متوالية فى 


عضلات وجهه وعنقه » فهو يحرك أفى الاسابيع الستة الاخيرة خفة 


فكه الاسفل , ويتنفس من انفه | 
وهذا كله يتطلب مجهودا شاقا 
هو أولمجهود قدر للكائنالبشرى 
ان يبذله « gay‏ نتائجه المساعدة 
على نمو الفكين والحنك والانف 
نمو كاملا وزيادة الوجه جحمالا 
والصؤت قوة , وتدل الاحصاءات 
الدقيقة التى قامت بها المعاهد 
الرضحتاعة | 
يموت منهم 2 وبخاصة فى العام 


الطبيعية للاطفال 





| 
الاول ور حسمو اخطر عام s‏ حماة 


|الطفل ‏ فان ما يقرب من Ve‏ فى | 


المانّه من الاطفال 


: : oh 

لدين لم يرضعوا 

الثدى اصيبوا بالتهاب فى الر ثتبز 
والحلق والامعاء . وبالك اح 





4 رسيي مسو النسبة rs‏ 


لحنت . | 
واذا القينا نظرة على التركيب 


الغذائى للبن الام » وجدناه pow‏ 


مطالب انسجة الطفل الا"خذة فى 
النمو , فالمواد الزلالية التى فى 
اللبن تشسبه فى تركيبها المواد| 
الزلالية التى تمثل اللبنات الاولى 
فى جسم الطفل ٠٠‏ كما ان مقدار 
الفوسفور tls‏ الموجود فى لبن 
الام « هو dete Gol‏ لحاجات 


الطفل من أى لبن صناعى ٠٠‏ 





الزلالية واملاحه المعدنية , QS‏ 
يعوزه الحديد ٠٠‏ وتغزوه الجراثيم 
فلذلك ينبغى غليه وتعقيمه ,2 
وهذا يفقد اللبن مزاياه » ويقلل 
من مواده الغذائية 

نصائح صحية الى الحامل 

للد كتور مصطفى خالدى 

Us استشيرى طبيبك‎ ١ 
تضعرين بالحمل , ولتكن زيارتك‎ 
له منتظمة حسبارشاداته ليتمكن‎ 
بدقة‎ jt! 





من متابعة اعراض 


٠ وروية‎ 





| "©" قررى انت وطبيبك أو 
| قابلتك القانونية المكان 
| للولادة Ut.‏ فى البيت أو 


١ 


 "“‏ فى بداءة hot!‏ » راجعى 
أطبييب الاسنان واسترشدى 
| بنصائحه فللاسنان علاقة مهمة 
أجدا فى صحتك وفى سير Jad‏ 
 : |‏ اخبرى الطبيب متى زرته ) 
!13 شعرت : 

« pl 


a ‘ }‏ 
| ' 
صداع , أو دوحهة , 


منها الغائط كل 


والحلمتين باستعمالالماء والصابون 


0 


وحاذرى غسلهما أو مسحهما UL‏ 


ولكن تجنبى الاطعمة العسرة 


٠ |والدهنيات‎ 


| باعتدال فى الهواء galls pbs‏ 


|وتجنبى التمنطق بال مشسدات 
|الضاغطة وغبرها حول البطن . ولا 


فلبن البقر مثلا غنى جدا بمواده | ما 


yt الافضل‎ 


٠ بالمائة من الاطفال ان ينالوا لبن امهاتهم‎ Ao اثرة تحرم‎ ls 


ه ‏ اخبرى الطبيب ايضا حالا | 
ذا لم تشعرى بحركة الجنين بعد | 
الشهر السادس : 

اذا حدث تورم فى الوجه أو 
ae‏ | 

اذا حدث نزيف دم , 

اذا قلت كمية البو ل عن المعتاد 

- لتكر” أمعاؤك !& com‏ 

يوم بسهولة 
V‏ = حافظى Je‏ نظافة الثديين أ 


نما امسحى 


ا تيز بعد غ 
النقى أو الفازلين 
مادة فيها كحول 

: jr 


تناولى طعاهمك المعتاد 


الهضم والمشروبات الكحولية 
واستعيضى عن الاخيرة منها 


0 
OL gt Luo gues «thine LUST 


بالشمس دون ان تدعى التعب 





Pd‏ فيك 2 وتجنبى الحركات 
العنيفة وركوب السيارةلمسافات 
طويلة « ولا تسافرى الا عند 
الضرورة وبعد استشارة الطبيب 


الراحة : نامى على A BY!‏ 
سسماعات ليلا ‘ ووقتا قصيرا بعد 
cw is Jy‏ 


واسمعة دافئة ملائمة للفصل ‘ 


wk‏ من استعمال المشدات الخاصة 
بالحوامل ٠‏ 

ووو بوذ : .استحمى بالماء 
| الفاتر وليفى Jane‏ بعده بماء 
حاذرى المغطس فى الشهر 
الاخير مستعيضة عنه بحمام 
المرشة » vse!‏ » والليفة , ولا 
تدعى شيئا يمس الاعضاء 
التناسلية الداخلية ٠‏ 


الوقاية : انتهى جدا الى هذه 
النقطة فهى ذات أهمية كبرى , 
وهى ان لا تسمحى قطعياان 
Chemis‏ احد او يلمك باصابعه 

لم يكن طبيبا أو مولدةقانونية 
خوفا من الجراثيم والعدوى 

افحصى البول sy»‏ كل ثلاثة 
اسابيع و بعد الشهر السابع oy‏ 
كل أسبوعين 


قيسى مقدار البول المدرور فى 
5 ساعة مرة فى الاسمسبوع , 
وبحب ان لا تقل هذه الكمية عن 
الليتر ونصف الليتر ٠‏ 

يجبي قياس ضغط الدم مرة 
كل ثلاثة اسا بيع قبل الشهر 
السابع » ومرة كل اسسبوعين بعد 
ذلك ٠‏ 
التأثر النفسانى 1 eu‏ 
الوساوس والهموم تؤثر على 
صحتك و تحنبى كل ما apple‏ 
ولا تحجعل الخوف من الولادة 
يتسرب الى AH‏ وسيرى 
بارشادات الطبيب . 


بارد » 





اعدى الاستاذ فؤاد شاك ر رئيس تحرير هذه.الجريدة ٠‏ طائفة 
| هن Cae‏ هؤلفاته التى وجد منها نسخا وذلك OY‏ الكثير منمؤلفاته 
نفد : وهذه بعض الكتب التىاهديت الى مكتبة الاذاعة بجدة : 
كتاب « صور الحياة »طبعبمطبعة حولياتهصرالسياسية 

عام ١١54‏ هجرية Gil ll‏ 9؟191ميلادية 
ULF L‏ أدب القرآن طبع بمطبعة الحكوهة بمكة المكرمة عام 
١٠١55‏ هجرية VATV‏ ميلادية ,و كتب همقدمته كل من حضرات 
اصحاب السعادة الاستاذ احمد بن ابراهيم الغزاوى والمرحوم السيد 


. | حجميل داود معاون وكي بإ الفغارجية والسيد على فضل 


عضو مجلس الشورى 

¥ — رحلة الربيع « طبعبمطبعةعيسى البابى الحلبى بمصر عام 
ه١٠١‏ ه الموافق ١957‏ م وكتبمقدمته الكاتب المعروف الاستاذ 
عباس محمود العقاد ٠‏ 

- دليل المملكة العر 
بمطبعة محمد خلف وولده بمصرعام VITA‏ هجرية الموافق 
ميلادية ' 

ه ‏ ديوان « وحى الفؤاد »طبع بالمطبعة العالمية بمصر عام 
١560١ — Sie \TV-‏ مبلادية 

5 حدائق وازهار ‏ كتبمقدمته معالى الشيخ محمد سيرور 
الصبان , طبع بالمطبعة العالميةبمصر عام ٠١*1١‏ هجرية الموافق 
\VO-‏ ملاديه 

/ا ‏ رحلات فى ميادين العمل والجهاد ‏ طبع بمطابع دار الكتاب 
العهربى بالقاهرة عام ؟/1١هجرية  ١19060‏ ميلادية 

م كتاب « الملك سعود م نإحاديثه وخطبه » طبع بمطابع دار 
الكتاب العر بى بالقاهرة عامة/1*١اهجرية  ١11060‏ ميلادية 

« كتاب الملك ayer‏ هناحاديثه وخطبه ‏ الطبعة الثانية 
طبع بمطابع دار الكتاب العربىحام ١/5‏ هجرية ب ١955‏ م 


بي ةالسعودية ب الصعة الاولى ‏ طبع 
6ة ١!‏ 


| 





PATW/NN/\ > الاربعاء‎ 


bee‏ ماذا تعرف 


7 الصوار خ‎ uw 


انشاء اول قاعدة 
للصاروخ العابر للقارات 
واشنطن ا ى * ب - 
اعلن سلاح الجو الامريكى ان 
الاختيار قدوقععلى موقع بالقربمن 
مديئة دنفر بولاية كولورادو 
لتنشسأ due‏ اول قاعدة للصاروخ 
المعروف باسم « ثيثان » ومحو 
من النوع الموجه عابر القارات ٠‏ 
وستكون هذه القاعدة الاولى من 
نوعها فى سسملسلة القواعد المزمع 
انشاؤها للصواريخ العابرة 
لنقارات فى أماكن من الولايات 
المتحدة ٠‏ 
وفى غضون ذلك صرحالجنرال 
شريبر المشرف على بر نامج القذائف 
الموجهة التابعة لسلاح الحو 
الامريكى بأن العمل فى cht‏ 
القذائف الموجهة بعيدة الملدى 
التوقف عن تحسين 
الصاروخ ( اجاكس ) 
واشنطن اى ٠‏ 
اوقف المسئثولون فى eet‏ 
الامريكى الاعمال الجارية لادخال 
تحسينات على الصاروخ المعروف 
باسم ( اجاكس ) وذلك نتيجة 
لانفجار ثمانية صواريخ منهذا 
النوع ففقاعدة لينوارد الامريكية 
أول أمس والمعروف ان الانفجار 
المذكور ادى الى مقتل سسبعة 
أشخاص وجرح ثلاثة وفقد 
آخرون ٠‏ واوضحت سلطات 
الجيش الامريكى ان التعليمات 
التى صدرت بهذا الخصوص 
ستظل سسارية المفعول الى أن 
,6 الاسيباب التى أدت الى 


ايبن —_ 





قر قريبأ تطالعون من اللواضيع ad)‏ 


ا 





JA We 


See‏ ايت 


للايجار ‏ بالطائف 
يعلن طه الشيبى ٠‏ وجود 
ثلاثة فال على الطراز الحديث 
بكامل منافعها بداخل حوش 
وحديقة معروضة للايجار بما 
فى ذلك الماء اللازم لها :فمن له 
رغبة فى الايجار عليه مراجعته 
والاتفاق على الاجرة Aes‏ 
مشاهداتها بمحلة السلامة ٠‏ بالكهر باء 
xk‏ 
فرصه ثمينة 
دكاكين واسعة old‏ موقع 
جميل صالحة لمعارض وقماشه 


٠ gual! 





5 عندمأ يبدأ الطلق وينفجر 
كيس oll!‏ أو تظهر البشارة 
المكونة من مادة مخاطية ممزوجة 
٠‏ أعلمى الطبيب حالا أو 
القابلة القانونية ٠‏ 


وكل دكان مزود بغرقة بعلوه , 
وعزله كبيرة مبينة على أحدث 
طراز مشتملة على غرفوصوالين 
واسعة الجميع مزود بالكهر باء 





- تذكرى دائما ان افضل 
aes pha‏ حليبك فاذا اردت 





برد او gem‏ © ان يكون ولدك ذا صحة حسنة 
. امساك أو Sheet‏ شديدين فابذلى كل جهدك أن ترضعيه 
Te‏ | . 
)= } استفر اع ‘ انت بنفسك ° 
= 32 — - = — 3 ~ اا وإ عو مد aria ee‏ 
eens‏ 8 _ ا 6 


| وواقع بحوار عمارة وزارة 
| المواصالات على الشارع الموصل 
البرحه ابن العباس فعلىمنيرغب 
Saal‏ ذلك عليه مراجعة بكر 


'عمر بوقرى بالطائف ٠‏ 


» الادارة المالية 








تعلن المديرية العامة للاذاعةوالصحافة والنشر 








iy gh IBN Senna he بقيل الاسعتائ‎ 


» ضيف الليناء‎ « Cal nol 


“ “ )@ s 
فرصة مينة لا تعوض‎ 

للمبيع او الايجار مصنع ثلج شغال جديد ينتج كل VA‏ 
ساعة TT:‏ لوح تلج وزن 5" كيلو والمعاينة بالشهداء بمكة 
ببستان الشسيبى امام بسستانالزاهر بطريق الاسفلت العام 
المؤدى الى العمرة والمراجعة لدىالاستاذ عاصم الشسيبى بنفس 
المصنع أولدى الرهبين بزقاقالشيش Ke‏ ويوجد Op‏ 
تبريد بكامل معداته لحفظ الثلجواللحوم والخضراوات وخلافه 
VV:‏ فولت بصرفيهلكهرباء لا تذكر XO lie‏ همتر 
بار تفاع TK‏ شغال للمعاينة حديث التركيب والمعاينة بنفس 


مناقصه تأمين ادوات تصورر 


للمديربة العامة للاذاعة والصحافة والنشر 


عن حاجتها 


لادوات تصوير فعلى من يرغب تقديم مناقصة تأمينها مراجعة 
» للاطلاع على محتويات 
كمياتها والاتفاق مع الادارة على كيفية تقديمها وليكن ذلك فى مدة 
اقصاها خمسة lag prc‏ من تاريخ نشيره ٠‏ 


poles الادواتالمطلوبة‎ 


اطغ 
















































































